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| pazienti con diabete in Italia sono aumentati dal 3,8% al 6,7% della popolazione negli ultimi 20 anni e la cura del pa-
ziente diabetico ha come fondamentali obiettivi il mantenimento del suo stato di salute fisica, psicologica e sociale. Un
corretto approccio alla cura del diabete mellito, spesso associato ad altre malattie di rilevante interesse clinico, deve
coinvolgere in maniera coordinata sia le strutture specialistiche sia i MMG. Questi obiettivi sono perseguibili attraverso
la prevenzione primaria, la diagnosi precoce, una corretta terapia che comprenda l'educazione e la responsabilizzazio-
ne del diabetico, la prevenzione delle complicanze della malattia che sono oggi le maggiori determinanti dello scadi-
mento della qualita di vita del diabetico e che rappresentano le principali generatrici degli elevati costi economici e so-
ciali della malattia stessa.

La gestione dei pazienti con DiIMT2 € notevolmente cambiata negli ultimi anni, grazie all’introduzione di nuove classi
farmacologiche ed in particolare dei SGLT2i che hanno dimostrato una significativa riduzione delle complicanze cardio-
vascolari € un razionale di utilizzo precoce nei pazienti a rischio di complicanze cardio-nefro-vascolari. Attraverso la
condivisione di esperienze professionali, si analizzeranno i diversi approcci clinico-terapeutici anche alla luce delle ulti-
me linee guida, favorendo una gestione condivisa fra specialista e territorio.

Il corso si pone i seguenti obiettivi:

- miglioramento della gestione del paziente diabetico in funzione dell’appropriatezza del percorso di cura sul territorio
anche attraverso I'utilizzo di una survey online preparatoria per evidenziare le esigenze specifiche di ogni realta locale

- aggiornamento dei Medici di MMG sulle strutture sanitarie/associazioni di supporto territoriale per la gestione del pa-
ziente diabetico

- promozione dell’integrazione interprofessionale tra tutte le figure sanitarie coinvolte identificando le modalita ottimali
per l'assistenza dei pazienti diabetici tra MMG, SD, CAD e PO per migliorarne la qualita ottimizzando le risorse umane

ed economiche esistenti.
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